
De 5 lessen van Paris Proof bouwen
Paris Proof bouwen betekent bouwen binnen het door de DGBC vastgestelde CO2-budget  
per m² BVO. Dit om klimaatopwarming zoveel mogelijk te voorkomen en hiermee te voldoen 
aan het Klimaatakkoord van Parijs in 2015. Bouwen onder de Paris Proof-grenswaarde is  
zeer uitdagend. Er zijn 5 overkoepelende lessen geïdentificeerd met daarbinnen concrete  
tips hoe Paris Proof bouwen in zijn werk gaat. Tot slot geldt: Paris Proof bouwen lukt alleen  
als alle 5 lessen worden opgevolgd.

Paris Proof-ontwerpen vergt dat alle stakeholders met invloed  
op het gebouwontwerp integraal CO2-effectieve keuzes te maken. 
Deze stakeholders zijn grofweg in vier groepen onder te verdelen:

Verleg grenzen
Zonder Paris Proof-ambitie geen  
Paris Proof-ontwerp: innoveer en 
treed buiten de gebaande paden.

Creëer Paris Proof  
ontwikkelcontext 
Stedenbouwkundige keuzes 
maken of kraken Paris Proof-bouwen.

Ontwerp CO2-arm
Kies voor een compacte gebouwvorm en 
zo min mogelijk materiaal met minimale 
integrale CO2-impact.

Meten is weten 
Weet waar het CO2-zwaartepunt  
ligt en hoe je CO2 bespaart.

Energie vs. materiaal
Het is belangrijk om de energie-
vraag zoveel mogelijk te verlagen. 
Let op dat het toevoegen van  
materialen niet meer CO2-uitstoot 
veroorzaakt dan dat er wordt be-
spaard aan operationele uitstoot.

Gemeente 

Opdrachtgevers, ontwerpers
en uitvoerders 

Adviseurs 

Beleggers 

Hoe maakt  
iedereen op het juiste  

moment de beste 
CO2-effectieve keuzes?  

Bekijk per les welke acties  
de betrokkenen kunnen  

nemen door op de volgende  
knop te klikken: 

Compact en efficiënt  
ontwerpen is essentieel
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Gemeente 
Neem het voortouw met een gemeentelijke 
integraal afgestemde Paris Proof-ambitie als 
basis voor alle gemeentelijke beleidskeuzes 
en ontwikkelopgaven. En daag de markt uit 
om te werken met een CO2-budget.

Opdrachtgevers, ontwerpers en uitvoerders 
Zet Paris Proof direct op de agenda nog 
voordat ook maar een penstreek op papier is 
gezet of de eerste partner voor het ontwerp-
team is uitgenodigd. Richt je ontwerpteam 
qua samenstelling in op het najagen van de 
Paris Proof-ambitie.

Adviseurs 
Geef ongevraagd advies en zoek de discussie 
op wanneer nodig.

Beleggers  
Investeer in Paris Proof-ambities en bepaal 
een CO2-ondergrens. 

Paris Proof bouwen  
begint met ambitie
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Gemeente 
Creëer een Paris Proof-ontwikkelcontext
1.	� Creëer met een gemixt programma ruimte  

om te investeren in CO2-reductiemaatregelen. 
2.	� Stuur op CO2-efficiënte hoogbouwontwikkeling  

door zoveel mogelijk wooneenheden over  
zo min mogelijk losstaande woontorens met  
een zo laag mogelijke bouwhoogte te verdelen. 

3.	� Beperk de CO2-impact van parkeervoorzieningen  
met een zo laag mogelijke parkeernorm en  
parkeervoorzieningen naast bebouwing in plaats  
van eronder of (half)verdiept.

4.	� Geef de voorkeur aan CO2-arme compacte  
gebouwvormen.

5.	� Kijk kritisch naar CO2-verhogende esthetische  
eisen over bakstenen gevelafwerking. 

6.	� Voorkom CO2-faalkosten door vanaf het begin  
eenduidig te zijn over innovatieve materialen  
en methodes.

7.	� Kies voor minder zware CO2-arme niet intensieve 
groene of bruine daktuinen. 

Opdrachtgevers, ontwerpers, uitvoerders en adviseurs
Creëer stedenbouwkundige CO2-inzichten voor de  
gemeente.

Beleggers
Leer van stedenbouwkundige CO2-inzichten.

Stedenbouwkundige  
keuzes zijn cruciaal

LES
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Opdrachtgevers, ontwerpers, uitvoerders  
en adviseurs
Start met Paris Proof-ontwerpprincipes voor  
compact en efficiënt ontwerpen.

Ontwerp een compacte CO2-arme gebouwvorm 
• �minimaliseer het geveloppervlak door  

de verdiepingshoogte te beperken,
• ��minimaliseer het aantal kopgevels, setbacks  

en uitsparingen zoals aan-, op- en uitbouwen,
• �maximaliseer van de GO/BVO-verhouding.

Ontwerp met een efficiënte CO2-arme  
bouwkundige opzet
• ��Selecteer de meest CO2-arme constructie- 

opzet door de meest CO2-efficiënte combinatie  
van het constructietype, bouwstructuur, bouw- 
methode, fundering, stramienmaten en impact 
bouwfysica.

• ��Voeg geen onnodige bouwkundige elementen 
toe, maar alleen als deze een functie vanuit  
constructief-, wettelijk- of bouwfysisch-,  
akoestisch- en (brand)veiligheidsoogpunt hebben. 

• ��Beglazing heeft een relatief hoge materiaal-  
en energiegebonden CO2-impact. Beperk de  
gemiddelde open-/dichtverhouding van de  
gevels tot maximaal 35%/65%. 

Beleggers
Treed op als Paris Proof-poortwachter en stel kritische 
vragen: wordt er gedaan wat er wordt beloofd.

Compact en efficiënt  
ontwerpen is essentieel

LES
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Leeswijzer

Alle stakeholdergroepen 
Ken de CO2-zwaartepunten 
Binnen haast iedere ontwikkeling  
bestaat een spanningsveld tussen  
de financieel-technische kaders  
en CO2-reductiemaatregelen. Het  
is daarom essentieel om financiële 
middelen in te zetten daar waar het 
loont, ofwel daar waar de meeste  
CO2 bespaard kan worden. Deze in-
zichten zijn relevant voor alle stake- 
holdergroepen. Ruim 90% van de 
CO2-uitstoot wordt veroorzaakt door  
6 onderdelen:

1. Vloeren (24%)
2. Energieverbruik over 15 jaar (24%)*
3. Draagconstructie (19%)
4. Fundering (ca. 10%)
5. Gevel (ca. 9%)
6. Binnenwanden (5%)

* Zie les 5 voor de operationele uitstoot.

Opdrachtgevers, ontwerpers, uitvoerders en adviseurs 
Circulair kiezen is CO2 besparen
Het ‘circulair kiezen-diagram’ dient als hulp-
middel voor het kiezen van de CO2-armste 
materialisaties voor bouwkundige elemen-
ten. Het doorlopen van de 7 stappen voor 
diverse scenario’s voor materiaalopties 
leidt tot een overzicht van de CO2-uitstoot 
van de diverse opties. Dit maakt het moge-
lijk om de meest CO2-arme materiaaloptie 
te selecteren. 

Wanneer er tijdens het ontwerpproces aan-
passingen aan het ontwerp worden gedaan 
die invloed hebben op de bouwkundige 
elementen is het belangrijk om stappen 
3 t/m 7 weer te doorlopen voor dezelfde 
materiaalscenario’s. Indien de randvoor-
waarden van bouwkundige elementen 
veranderen moeten er mogelijk nieuwe 
materiaalscenario’s worden opgesteld.

Beleggers 
Praktijkvoorbeelden van  
materiaalkeuzes als bewijslast
Een belegger ziet veel verschillende 
gebouw ontwerpen en houdt de  
ontwikkelingen en innovaties op  
de markt vanuit een andere invals- 
hoek in de gaten. Het kan van toe- 
gevoegde waarde zijn om praktijk-
voorbeelden als input te leveren  
op bepaalde materiaalkeuzes of  
een lijst met bewezen voorkeurs- 
materialen op te stellen en die aan 
het ontwerpteam mee te geven. 

90% CO2-uitstoot veroor-
zaakt door 6 onderdelen

LES

4

CO2-zwaartepunten

JA

1. �Randvoorwaarden  
bouwkundig element: 
eisen, normen etc.

6.
Borging

CO2-uitstoot 
en opslag

4.
Impact op  

andere  
elementen

5.
Herkomst

grond-
stoffen

3.
Hoeveelheid

minder =
beter

2. �Scenario’s  
materiaalopties 
A, B, C, ...

NEE
CO2-uitstoot Materiaalopties

Minst

Meest

1.  B (voorkeur)
2. C
3.  A

7.
Aanpassing 

ontwerp?

Vloeren CO2-zwaartepunt

CO2-uitstoot Constructief Dekvloer Dakvloer

Minst

Meest

CLT of kanaalplaat (BG) Droge dekvloer CLT

Hybride Natte dekvloer HSB

Breedplaat Breedplaat

Massief beton

Gevel CO2-zwaartepunt

CO2-uitstoot Gevelopbouw Gevelafwerking

Minst

Meest

HSB Biobased

CLT Steenachtig – droog

Hybride Aluminium

Kalkzandsteen Steenachtig – nat

Massief beton

Draagconstructie CO2-zwaartepunt

CO2-uitstoot Casco

Minst

Meest

CLT

Hybride of kalkzandsteen

Beton

Wanden CO2-zwaartepunt

CO2-uitstoot Constructief (dragend) Woningscheidend (dragend) Binnenwanden (niet dragend)

Minst

Meest

CLT CLT HSB

Kalkzandsteen Kalkzandsteen GIBO

Massief beton Massief beton Cellenbeton

Metalstud
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Gemeente 
Stuur aan op verduurzaming warmtenetbron  
en warmtevraagbeperking
• �Stuur aan op verduurzaming warmtenetbron  

middels beleidsinstrumenten, zoals concessie-
overeenkomsten, aandeelhouderschap, TVW  
en warmte-programma aansluitvoorwaarden, 
financiële steun, politiek draagvlak en komende 
wetgeving.

• �Stuur daarnaast aan op warmtevraagbeperking 
door een maximale netto warmtebehoefte van  
25 kWh/jr/m² voor aan te sluiten woningen.

Opdrachtgevers, ontwerpers, uitvoerders en adviseurs
Vind het integraal CO2-break-evenpunt 
Het integraal CO2-break-evenpunt is het punt waarbij het toevoegen  
van materiaal ten behoeve van de energieprestatie meer CO2-uitstoot 
veroorzaakt dan dat het aan operationele CO2-uitstoot voorkomt op  
de korte termijn van 15 jaar. Onderzoek tot op welke hoogte de volgende 
maatregelen technisch toepasbaar zijn in relatie tot kosten en leiden tot 
een integrale CO2-verbetering. Het gaat hierbij om de volgende maat- 
regelen:

• Bovenwettelijke Rc- en U-waarden;
• Luchtdichtheid bouwen (Qv10 ≤ 0,2);
• �Passieve maatregelen, zoals zonwering, zonwerend folie, overstekken 

en belemmeringen op zonbelaste gevels;
• �Warmteterugwinning uit ventilatieretourlucht  

en doucheafvalwater;
• Zonne- (PV) en hybride (PVT) panelen.

Lage energievraag 
doet ertoe
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De 5 lessen van Paris Proof bouwen
Paris Proof bouwen betekent bouwen binnen het door de DGBC vastgestelde CO2-budget  
per m² BVO. Dit om klimaatopwarming zoveel mogelijk te voorkomen en hiermee te voldoen 
aan het Klimaatakkoord van Parijs in 2015. Bouwen onder de Paris Proof-grenswaarde is  
zeer uitdagend. Er zijn 5 overkoepelende lessen geïdentificeerd met daarbinnen concrete  
tips hoe Paris Proof bouwen in zijn werk gaat. Tot slot geldt: Paris Proof bouwen lukt alleen  
als alle 5 lessen worden opgevolgd.

Paris Proof-ontwerpen vergt dat alle stakeholders met invloed  
op het gebouwontwerp integraal CO2-effectieve keuzes te maken. 
Deze stakeholders zijn grofweg in vier groepen onder te verdelen:

Verleg grenzen
Zonder Paris Proof-ambitie geen  
Paris Proof-ontwerp: innoveer en 
treed buiten de gebaande paden.

Creëer Paris Proof  
ontwikkelcontext 
Stedenbouwkundige keuzes 
maken of kraken Paris Proof-bouwen.

Ontwerp CO2-arm
Kies voor een compacte gebouwvorm en 
zo min mogelijk materiaal met minimale 
integrale CO2-impact.

Meten is weten 
Weet waar het CO2-zwaartepunt  
ligt en hoe je CO2 bespaart.

Energie vs. materiaal
Het is belangrijk om de energie-
vraag zoveel mogelijk te verlagen. 
Let op dat het toevoegen van  
materialen niet meer CO2-uitstoot 
veroorzaakt dan dat er wordt be-
spaard aan operationele uitstoot.

Gemeente 

Opdrachtgevers, ontwerpers
en uitvoerders 

Adviseurs 

Beleggers 

Hoe maakt  
iedereen op het juiste  

moment de beste 
CO2-effectieve keuzes?  

Bekijk per les welke acties  
de betrokkenen kunnen  

nemen door op de volgende  
knop te klikken: 

Compact en efficiënt  
ontwerpen is essentieel
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Paris Proof bouwen  
begint met ambitie
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90% CO2-uitstoot veroor-
zaakt door 6 onderdelen
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doet ertoe
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Stedenbouwkundige  
keuzes zijn cruciaal
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Leeswijzer
Gemeente 
Alle gemeentelijke afdelingen met invloed op een gebouw-
ontwerp onderdeel van Stadsontwikkeling, zoals Bouw en 
Woningtoezicht inclusief de Welstandscommissie en het 
Ingenieursbureau.

Opdrachtgevers, ontwerpers en uitvoerders 
Ontwikkelaars, aannemers,  
woningcorporaties en architecten.

Adviseurs 
Materiaal, energie, constructie,  
installaties, bouwfysica, Bbl-toetsen.

Beleggers  
Vastgoedbeleggers die panden aankopen. 
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LeeswijzerLeeswijzer 
Deze visual laat de belangrijkste lessen en tips over Paris Proof 
bouwen zien. Deze zijn tot stand gekomen aan de hand van het 
doorrekenen van 18 nieuwbouwprojecten in Rotterdam. De resul-
taten zijn bediscussieerd met de XPLOR-werkgroep, een groep 
van 7 marktpartijen en de gemeente Rotterdam. De lessen en tips 
zijn gezamenlijk vastgesteld en nader onderbouwd aan de hand 
van een database, dashboard en notitie. Deze zijn hier te vinden.

https://www.woneninrotterdam.nl/bouwen/samen-leren-bouwen-binnen-de-klimaatgrenzen/

